
                                                           
 

  



Пояснительная записка. 

Программа рассчитана на четыре года занятий в начальной школе с расчетом один час в неделю (119 часов).  

 1 класс -  34  ч  

2 класс - 17 ч  

3 класс - 34 ч. 

4  класс - 34 ч  
Продолжительность занятия – 40 минут. 

       Новые образовательные стандарты предъявляют к участникам образовательного процесса более высокие требования. Одной из 

важнейших педагогических задач становится повышение общекультурного уровня обучающихся, а также формирование эстетического 

вкуса и потребности духовной культуры. Приобщение к искусству способствует воспитанию у ребенка убеждений и духовных 

потребностей, формируя его художественный вкус. Поскольку художественный опыт – это всегда опыт субъективный, личностный, то 

обучающийся должен не только усвоить, выучить, запомнить ту или иную информацию, но и переработать, оценить, выразить свое 

отношение к ней. Т.е. для познания искусства недостаточно овладения определенным набором ЗУНов, познание искусства возможно с 

помощью языка, на котором говорит само искусство. Одной из форм активного приобщения детей к миру искусства выступает театр как 

форма внеурочной деятельности. Театральная форма предполагает опору и тесную взаимосвязь с эстетическим циклом школьных 

предметов, филологией; позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка; способствует развитию целого комплекса 

умений.           

Курс внеурочной деятельности «Театральное искусство» выполняет познавательную, воспитательную и развивающую функции. С учетом 

этих функций сформированы цели и задачи.  

   Цель программы:– Создание условий для гармоничного развития ребенка, эстетическое воспитание участников, создание атмосферы 

радости детского творчества, сотрудничества. Формирования общей культуры, самореализации и самоопределения обучающихся 

средствами театрального искусства. 

    Задачи:  

 формирование навыков плодотворного взаимодействия с большими и малыми социальными группами; 

 развитие эмоциональной сферы ребенка,  

 воспитание чувства сопереживания к проблемам друзей из ближнего и дальнего окружения;  

 формирование интереса к театру как средству познания жизни, 

 духовному обогащению;  

 развитие творческих способностей.  

 создание благоприятной эмоциональной атмосферы общения обучающихся, их самовыражения, самореализации 
   Театр как искусство многомерное, многоликое и синтетическое способен помочь ребенку раздвинуть привычные рамки в постижении 

мира, окружить его добром, увлечь желанием делиться своими мыслями и научить слушать других, направить к развитию через творчество 



и игру. Игра – непременный атрибут театрального искусства, она позволяет детям и педагогам взаимодействовать в ходе учебного процесса, 
получая максимально положительный результат. 

   Театрализованная игра должна быть направлена не только на переживание положительных эмоций, удовлетворение желаний. Но не 

следует бояться неудач, т.к. это прекрасно закаляет характер ребенка, учит переживать свой проигрыш, воспитывает способность искать 

компромиссы.  

   2.Учебно-тематический план  

 

1 класс (34 часа)  

№ Модуль, тема 

Всего  В том числе Формы организации внеурочной деятельности 

Теори

я 

Практ

ика 

1 Театральная игра 6 2 4 

Развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески 

относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми 

в различных жизненных ситуациях. 

 

2 Ритмопластика 7 3 4 

Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, 

призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей 

школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. 

3 
Культура и техника 

речи 
7 2 5 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, 

разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены 

игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, 

умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы 

4 
Основы театральной 

культуры 
6 3 3 

Овладения школьниками элементарными знаниями и понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства 

5 Работа над спектаклем 8  8 

Выбор пьесы и обсуждение ее с детьми. Деление пьесы на эпизоды и творческий 

пересказ их детьми. 

Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным  

текстом. 

Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев. Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. 

 



 Всего во 2 классе 34 10 24  

 

 

2 класс (17 часов)  

№ Модуль, тема 

Всего  В том числе Формы организации внеурочной деятельности 

Теори

я 

Практ

ика 

1 Театральная игра 3 1 2 

Развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески 

относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми 

в различных жизненных ситуациях. 

 

2 Ритмопластика 3 2 1 

Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, 

призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей 

школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. 

3 
Культура и техника 

речи 
4 2 2 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, 

разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены 

игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, 

умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы 

4 
Основы театральной 

культуры 
3 1 2 

Овладения школьниками элементарными знаниями и понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства 

5 Работа над спектаклем 4  4 

Выбор пьесы и обсуждение ее с детьми. Деление пьесы на эпизоды и творческий 

пересказ их детьми. 

Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным  

текстом. 

Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев. Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. 

 

 Всего в 1 классе 33 6 11  

 

 

 



3 класс (34 часа)  

№ Модуль, тема 

Всего  В том числе Формы организации внеурочной деятельности 

Теори

я 

Практ

ика 

1 Театральная игра 6 2 4 

Развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески 

относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми 

людьми в различных жизненных ситуациях. 

 

2 Ритмопластика 7 3 4 

Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, 

призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей 

школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. 

3 
Культура и техника 

речи 
7 2 5 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, 

разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел 

включены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую 

фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы 

4 
Основы театральной 

культуры 
6 3 3 

Овладения школьниками элементарными знаниями и понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства 

5 Работа над спектаклем 8  8 

Выбор пьесы и обсуждение ее с детьми. Деление пьесы на эпизоды и 

творческий пересказ их детьми. 

Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным  

текстом. 

Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев. Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. 

 

 Всего в 3 классе 34 10 24  

 

4 класс (34 часа)  

№ Модуль, тема 

Всего  В том числе Формы организации внеурочной деятельности 

Теори

я 

Практ

ика 



1 Театральная игра 6 2 4 

Развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески 

относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми 

людьми в различных жизненных ситуациях. 

 

2 Ритмопластика 7 3 4 

Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, 

призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей 

школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. 

3 
Культура и техника 

речи 
7 2 5 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, 

разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел 

включены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую 

фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы 

4 
Основы театральной 

культуры 
6 3 3 

Овладения школьниками элементарными знаниями и понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства 

5 Работа над спектаклем 8  8 

Выбор пьесы и обсуждение ее с детьми. Деление пьесы на эпизоды и 

творческий пересказ их детьми. 

Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным  

текстом. 

Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев. Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. 

 

 Всего в 4 классе 34 10 24  

 

 

 

   3.Содержание программы 

    Программа кружка «Театральная мастерская» предназначена для учащихся начальной школы и реализует межпредметные связи с 

риторикой, литературным чтением, музыкой, технологией, физкультурой. Эта программа имеет продолжение в средних классах (авторская 

библиотечная программа «Подружись с книгой»).Наряду с занятиями в школе обязательным является посещение драмтеатра, кукольного 

театра и музея с последующим обсуждением увиденного в группе. На занятиях используются как классические для педагогики формы и 



методы работы, так и нетрадиционные: посещение театров, музеев, выставок, тематических экскурсий; просмотр видеофильмов, слайдов, 
прослушивание музыки; игры и упражнения из театральной педагогики, сюжетно-ролевые игры, конкурсы и викторины; работа с 

подручными материалами и изготовление бутафории. Занятия проводятся в классе, переоборудованном в «театральный зал».  Большая роль 

в формировании способностей школьников отводится регулярному тренингу, который проводится на каждом этапе обучения с учетом 

возрастных особенностей учащихся. Задача тренинга – пробудить творческую фантазию и непроизвольность приспособления к сценической 

условности. Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Основные виды деятельности, которые используются 

при работе с учащимися, являются: 

Театральная игра; 

Ритмопластика; 

Культура и техника речи; 

Основы театральной культуры; 

Создание спектакля. 

1-й раздел — «Театральная игра» — направлен не столько на приобретение ребенком профессиональных умений и навыков, сколько на 

развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и 

взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. 

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и специальные театральные игры. 

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в школьных условиях и создают предпосылки для успешной 

учебы в начальной школе за счет актуализации интеллектуального, эмоционально-волевого и социального компонента. Обычно все дети 

делятся на мини-группы (4 чел.). Как правило, это зрители и исполнители, это дает возможность анализировать различные ситуации с 

разных позиций. 

Эти игры можно использовать на уроках риторики, информатики, физкультуры, в качестве физкультминуток. 

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и спектаклями. Они развивают воображение и фантазию, готовит 

детей к действию в сценических условиях, где все является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру 

в воображаемую ситуацию. Знакомить детей со сценическим действием можно на материале упражнений и этюдов, импровизируя на основе 

хорошо знакомых небольших сказок. 

2-й раздел — «Ритмопластика» — включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные 

обеспечить развитие естественных психомоторных способностей школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с 

окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмоций к слову. Поэтому 

вполне естественно, что детям школьного возраста легче выразить свои чувства и эмоции через пластику своего тела. Особенно 

интересные пластические образы возникают под влиянием музыки. Различные по характеру и настроениям музыкальные произведения 

стимулируют фантазию ребенка, помогают творчески использовать пластическую выразительность.  

Занятия ритмопластикой предполагают решение следующих задач: 



1) развитие двигательных способностей детей (ловкости, подвижности, гибкости, выносливости); 

2) развитие пластической выразительности (ритмичности, 

музыкальности, быстроты реакции, координации движений); 

    3) развитие воображения (способность к пластической импровизации). 

Необходимым условием решения этих задач является умение владеть своим телом, так называемая мышечная свобода. У 

школьников отсутствие этих умений проявляется в двух видах: как перенапряжение («зажим») всех или отдельных групп мышц 

или как излишняя разболтанность, развязность. Поэтому наряду с упражнениями и играми, направленными на развитие 

двигательных навыков, необходимы специальные упражнения в попеременном напряжении и расслаблении различных групп 

мышц, вплоть до полного расслабления всего тела. Только добившись определенных результатов в этом направлении, можно 

переходить к созданию пластических образов. Ритмопластические упражнения и игры не дублируют раздел посвященный музыкально-

ритмическому воспитанию в системе музыкальных занятий с школьниками. Они развивают, прежде всего, гибкость и умение владеть 

своим телом и представляют собой задания, несущие «художественно-смысловой образ», затрагивающий эмоциональный мир 

ребенка.  

3-й раздел — «Культура и техника речи» — объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же 

раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и 

сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел «Культура и техника речи» включены игры, которые называют творческими играми со 

словами. Они развивают воображение и фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять 

предложения и небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо связывать со специальными театральными играми (на превращение и 

действия с воображаемыми предметами и т.п.). 

Таким образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида: 

 Дыхательные и артикуляционные упражнения. 

 Дикционные и интонационные упражнения. 

 Творческие игры со словом.) 

4-й раздел — «Основы театральной культуры» — призван обеспечить условия для овладения школьниками элементарными знаниями и 

понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства. В раздел включены следующие основные темы: 

• Особенности театрального искусства. 

• Виды театрального искусства. 

• Рождение спектакля. 

• Театр снаружи и изнутри. 

• Культура зрителя. 



5-й раздел — «Работа над спектаклем» — является вспомогательным, базируется н аавторских сценариях и включает в себя следующие 
темы:  

Выбор пьесы и обсуждение ее с детьми. 

Деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми. 

Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным  текстом. 

Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев. Создание совместно с детьми эскизов декораций и 

костюмов. 

Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

Работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических условиях; закрепление отдельных мизансцен. 

Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, с музыкальным оформлением. 

Репетиция всей пьесы целиком в костюмах. Уточнение темпоритма спектакля. Назначение ответственных за смену декораций и реквизит. 

Премьера спектакля. 

Повторные показы спектакля. 

4.Предполагаемые результаты реализации программы  
Личностные результаты. Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц. 

 Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке. 

 Уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в пары, тройки, четверки. 

 Уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по кругу или цепочке. 

 Уметь создавать пластические импровизации под музыку разного характера. 

 Уметь запоминать заданные режиссером мизансцены. 

 Находить оправдание заданной позе. 

 На сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические действия. 

 Уметь сочинить индивидуальный или групповой этюд на заданную тему. 

 Владеть комплексом артикуляционной гимнастики. 

 Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса. 

 Уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении и разных позах. 

 Уметь произносить на одном дыхании длинную фразу или стихотворное четверостишие. 

 Знать и четко произносить в разных темпах 8—10 скороговорок. 

 Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями. 

Метапредметные результаты 

Коммуникативные УУД 

 Включаться в диалог, коллективное обсуждение. 



 Работать в группе, учитывать мнение партнеров. 

 Обращаться за помощью. 

 Формулировать свои затруднения 

 Предлагать помощь и сотрудничество 

Регулятивные УУД 

 Понимать и принимать учебную задачу 

 Планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой 

 Осуществлять контроль, проверку результатов своей деятельности 

 Анализировать причину успеха/неуспеха. 

Познавательные УУД 

 Пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героев. 

 Понимать и принимать полученную информацию при выполнении заданий 

 Проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, подборе простейших рифм 

 

5.Формы и виды контроля 

1.Педагогическое наблюдение. 

2.Собеседование. 

3.Самооценка. 

4.Отзывы детей и родителей. 

5.Коллективное обсуждение работы. 

6.Анкетирование. 

7. Постановки. 

8.Самоанализ. 

9. Участие в школьных мероприятиях 

10.Участие в конкурсах 

11.Спектакли 

12.Презентация работ родителям; 

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие способностей каждого ребенка, является спектакль или 

театральное представлен 

6. Методические рекомендации  
Введение преподавания театрального искусства в общеобразовательную школу способно эффективно повлиять на воспитательно-

образовательный процесс. Сплочение коллектива класса, расширение культурного диапазона учеников, повышение культуры поведения – всё 

это возможно осуществлять через обучение и творчество на театральных занятиях в школе. Особое значение театральное творчество 



приобретает в начальной школе. Оно не только помогает воспитывать, но и обучает с помощью игры, т.к. для детей игра в этом возрасте – 
основной вид деятельности, постоянно перерастающий в работу. 

Данная программа направлена на: 

создание условий для развития ребенка; 

развитие мотивации к познанию и творчеству; 

обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

профилактику асоциального поведения; 

создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, её 

интеграции в систему мировой и отечественной культур; 

интеллектуальное и духовное развития личности ребенка; 

укрепление психического и физического здоровья; 

взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

   Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними 

интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий потенциал 

ребенка, обогатить словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к.именно в начальной школе закладывается 

фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность. 

   Театрализованные занятия выполняют одновременно познавательную, воспитательную и развивающую функции и ни в коей мере не 

сводятся только к подготовке выступлений. 

Игры, проводимые на внеурочных занятиях, являются для ребенка действительно игрой, а не заорганизованной деятельностью, где каждый 

участник проявляет свою инициативу, свои желания и представления, учится согласовывать свои действия с действиями других участников, с 

определенными правилами. 

   Занятия с детьми сценической речью служат своего рода эталоном правильной речи и одновременно упражняют и развивают слух, 

дыхательную систему, а последняя тесно связана с сердечно - сосудистой системой. Следовательно, занимаясь в процессе обучения 

сценической речи дыхательной гимнастикой, ребёнок одновременно укрепляет своё здоровье; тренирует артикуляционный аппарат. 

Последнее обстоятельство исключительно важно, потому что без навыков активной работы артикуляционного аппарата, заложенных в 

детстве, речь взрослого человека часто становится нечёткой, неразборчивой, не доносит до слушающего главный компонент речи - её 

содержание. Всё это может в дальнейшем негативно отражаться на его профессиональной деятельности 

   Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать нравственно - 

эстетические чувства, т.к. именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы 

поведения в обществе, формируется духовность. 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.  

Интерактивная доска 



Компьютер 

Презентации 

Рисунки и картины по сказкам 

Проектор 

Магнитная доска 

Оборудование: 

Костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок 

Краски - акварельные, гуашь 

Клей, газеты 

Куклы – персонажи 

Маски 

Набор для творчества 

Сценарии 

Книги со сказками. 

Ширма. 
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